
Betonu se vyrábí obrovské množství a to 
s sebou nutně nese dopad na životní pro-
středí. Proto se hledají cesty, jak beton 
vyrábět a užívat udržitelně. Udržitelnost 
betonu přitom nelze zjednodušit na jedi-
ný parametr – neznamená jen snižování 
emisí CO₂ při výrobě. Udržitelné jsou 
i konstrukce s vysokou trvanlivostí, 
stavby s prodlouženou životností nebo 
recyklované betony.

Uhlíková stopa
Největším zdrojem emisí CO₂ v betonu je 
výroba cementu, přesněji jeho slínková 
složka. Snížení uhlíkové stopy betonu pro-
to začíná u výběru cementu – například 
cementy typu CEM II a CEM III obsahují 
příměsi jako strusku nebo vápenec, které 
nahrazují část slínku a výrazně tak snižují 
emise. Výběr vhodné receptury však musí 
zohlednit i další vlastnosti – například 
rychlost nárůstu pevnosti nebo trvanlivost 
v konkrétním prostředí. 

Prokazování uhlíkové stopy zatím nemá 
jednotnou metodiku. Existují nástroje jako 
LCA (posouzení životního cyklu) nebo EPD 
(environmentální prohlášení o produktu), 
jejich využití je však časově i finančně 
náročné a často naráží na zjednodušené 
přístupy.

Trvanlivost betonu
Udržitelný beton vydrží co nejdéle bez 
nutnosti častých oprav nebo předčasné 
demolice. Trvanlivost konstrukce výrazně 
ovlivňuje spotřebu materiálů v čase – čím 
déle stavba slouží bez zásahu, tím menší 
ekologickou stopu za sebou zanechá. 
Kvalitní návrh, správná receptura a odpo-
vídající ošetřování čerstvého betonu jsou 
klíčem ke konstrukcím, které odolají i v ex-
trémních podmínkách. Je nutné pečlivě 
zvážit použití nízkoslínkových cementů, 
které mohou mít omezenou odolnost, 
zejména v XF prostředí.

Sanace a prodlužování životnosti
Významnou součástí udržitelnosti je 
i péče o stávající stavby. Sanace mohou 
prodloužit životnost konstrukcí o de-
sítky let, a tím oddálit nutnost demo-
lice a nové výstavby. Pro obnovu lze 
použít speciální ultravysokohodnotné 
betonové směsi (UHPC), které díky 
své extrémní pevnosti a odolnosti vůči 
vlivům prostředí ochrání původní nosné 
části staveb. I když mají tyto betony 

vyšší uhlíkovou stopu, používají se jen 
v malém množství – jako tenké ochran-
né vrstvy či výztuhy, které významně 
zvýší životnost konstrukce. Podobně 
lze navrhnout i novostavby: jádro ze 
„zeleného“ betonu doplněné trvanlivou 
vrstvou UHPC.

Recyklace
Po skončení životnosti stavby může být 
beton opět využit – jako recyklované 
kamenivo pro nové betonové směsi 
nebo výplňové materiály. I když má 
použití recyklátu své limity a nehodí se 
pro všechny typy konstrukcí, z hlediska 
úspory surovin a snížení stavebního 
odpadu je jeho význam zásadní.

Shrnutí
TBG Metrostav dnes nejčastěji využí-
vá k výrobě betonu směsný cement 
CEM II/B-S, který představuje vyvážený 
poměr mezi nízkou uhlíkovou stopou, 
pevností a trvanlivostí. Společnost má 
zpracované EPD pro jednotlivé směsi a na-
bízí udržitelné značkové produkty:
• 	 PERMACRETE – vodonepropustný 

beton s velmi nízkou uhlíkovou stopou
• 	 TOPCRETE – ultravysokopevnostní 

beton UHPC pro prodlužování životnosti
• 	 R-CRETE – beton s recyklovaným kame-

nivem
• 	 TERRAFLOW – výplňová směs s recy-

klovaným kamenivem pro technické 
zásypy

Udržitelnost betonu 
– čtyři pohledy na zelenější budoucnost
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